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LES CONFÉRENCES 

CATALOGUE



Spécialiste de l’accompagnement des jeunes
Éducation à la vie relationnelle, affective et sexuelle

Compétences psychosociales
Parentalité

ÉDUQUER IN-FORMER OUTILLER

Le projet Boul’d’Amour
Outiller aujourd’hui, les ados et leurs parents en CPS, ÉVARS & mindset
pour éviter de devoir les réparer demain !
Proposer une approche positive de l’amour, des relations interpersonnelles
et de la sexualité
Développer les connaissances & les compétences psychosociales 
Associer la dimension préventive à la dimension éducative qui seule donne
du sens
Encourager les personnes à opérer des choix arrimés à leurs valeurs
profondes
Favoriser des comportements responsables, respectueux de soi et de
l’autre

Les conférences permettent de :

Découvrir les besoins des enfants et des jeunes
Prendre confiance en soi en tant que parent/pro, et d’adapter une bonne
posture
Poser des questions et d’obtenir des astuces concrètes pour gérer le
quotidien
Recevoir des ressources pour nourrir la réflexion



SOMMAIRE DES CONFÉRENCES

Être un parent d’ado : garder le cap pendant cette
transition !

Comprendre les transformations à l’adolescence
Percevoir les enjeux
Ce que ça implique de la part des parents 

Parler de vie affective et sexuelle avec ses ados

Respirer : gérer ses émotions et celles de nos ados
Exprimer ses émotions et ses besoins
Accueillir les émotions de nos ados et les aider à les gérer
Le stress & la motivation 

Les transformations à l’adolescence
Trouver les bons mots
Ce qu’on dit - l’impératif & ce qu’on ne dit pas - les
découvertes 

Prévenir le harcèlement
Devenir le parent ressource
Outils concrets : comment aider son enfant
La mécanique du harcèlement

Dédramatiser sans banaliser !



Être parent d’un·e ado, c’est parfois marcher sur des œufs…
Entre incompréhension, silences, émotions fortes et doutes sur les bons choix à faire, on
peut vite se sentir dépassé ou démuni !

Les ados ont des besoins ambivalents. 
Ils veulent être autonomes mais avoir un filet de sécurité. 
Ils cherchent leurs propres repères, leurs amitiés, leurs expériences, tout en ayant besoin
d’un cadre.
Pour les parents, c’est une mission délicate : en quelque sorte, vous “mettez au monde” une
deuxième fois un futur adulte, plus indépendant, qui se construit ses propres valeurs.

Participatif & ludique !

ÊTRE UN PARENT D’ADO : 
Garder le cap pendant cette transition !

Public Lieu

Taille de groupe Durée

Parents, professionnels
du secteur éducatif

En présentiel

À partir de 30 personnes 2 heures

Objectifs 

Donner des clés pour garder le lien avec ses ados et traverser sereinement la période des
portes qui claquent !

Rester fidèle à ses valeurs profondes tout en lâchant du leste
Les grands bouleversements à l’adolescence & leurs enjeux
La bonne posture parentale
L’équilibre entre liberté et contrôle
Les façons de communiquer avec bienveillance : Astuces concrètes

Réagir face aux : 
Premières fois
Prises de risques
Les écrans
Changements pubertaires...

Thèmes

Avec humour, toujours

Courage ! 
L’adolescence c’est jusque

25 ans ! 



Participatif & ludique !

PARLER DE VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE
AVEC SES ADOS

Public Lieu

Taille de groupe Durée

Parents, professionnels
du secteur éducatif

En présentiel

À partir de 30 personnes 2 heures

Qu’est-ce qui se joue aujourd’hui autour de l’éducation affective et sexuelle des ados  ?
Quels sont les enjeux ? Vaste sujet qui inquiète !

Objectifs 

Donner des clés pour ouvrir le dialogue avec les ado, à partir de ce qu’il vit au quotidien. 

L’adolescence, les changements du corps, d’autres préoccupations...
Les bases : consentement & relations saines
Comment et quand aborder ces sujets ?
À quel âge parler d’orientation sexuelle ou d’identité de genre ?
Comment aborder la pornographie, la pédophilie, les cyber-violences...

En fonction des attentes, nous pourrons explorer des thèmes comme :

Les amitiés parfois compliquées, 
L’estime de soi, 
Les relations,
Parler - ou pas - de son expérience,
Pornographie, 
Violences sexuelles et consentement, 
Réseaux sociaux, nudes, harcèlement, 
Questionnements identitaires…

Thèmes

Avec humour, toujours



Participatif & ludique !

RESPIRER : 
Gérer ses émotions & celles de ses ados

Public Lieu

Taille de groupe Durée

Parents, professionnels
du secteur éducatif

En présentiel

À partir de 30 personnes 2 heures

L'Adolescence : une période difficile pour les parents !
On dirait presque qu’ils font ex-près de nous énerver...
Iels savent exactement où appuyer pour nous rendre dingue et excellent dans l'art de nous
rendre chèvre !

Se pourrait il que ce qui nous fasse réagir, ce  soit les résurgences de notre propre
adolescence ? Nos vieilles blessures, notre lot de souffrance, nos doutes ?

Objectifs 
Découvrir des clés pour gérer ses propres émotions, et ainsi mieux accueillir celles de
nos ados :

Les transformations cérébrales à l’adolescence - les conséquences sur les émotions
Ce que leur adolescence réveille en nous - notre milieu de vie 
L’expression des besoins et des émotions
Poser des limites
Prendre soin de soi
Communiquer avec bienveillance

En fonction des attentes, nous pourrons explorer des thèmes comme :

Quoi faire quand iel réagit de façon disproportionnée ?
Les règles & le cadre : comment l’adapter et négocier - ou pas
Quelle posture adopter avec un ado
Faire confiance ...

Thèmes

Avec humour, toujours



Participatif & ludique !

PRÉVENIR LE HARCÈLEMENT

Public Lieu

Taille de groupe Durée

Parents, professionnels
du secteur éducatif

En présentiel

À partir de 30 personnes 2 heures

L’envers du décor de la vie en groupe peut être
bien sombre… 
Quand les moqueries deviennent quotidiennes, que
l’humiliation s’installe, le climat peut vite devenir
toxique voir hostile !Objectifs 

Prévenir le harcèlement !
Donner des clés pour aider à soutenir les ados face au harcèlement.

Devenir le parent/l’adulte ressource
La mécanique du harcèlement
Repérer les signes d’alerte d’un mal-être chez un ado
Quelles actions concrètes mener face à une situation de harcèlement avérée
Outils concrets : comment aider son enfant

Les compétences psychosociales
La CNV
Développer l’estime de soi

Outils Quelques thèmes

Harcèlement scolaire
Cyber-harcèlement
Micro agression / Conflits  /
Harcèlement - Quelles différences ?Savoir identifier 

et nommer ses émotions, c’est déjà
un premier pas pour exprimer sa

souffrance et retrouver la sécurité
d’un groupe bienveillant, inclusif, où

chacun peut être soi-même… et
apprendre en confiance.



Qui suis-je
Maman de deux enfants et jolie maman (oui, c’est plus sympa que 
« belle mère ») de deux grands ados.

Ma vie a changé, comme beaucoup de femmes, lorsque mon premier enfant est
né. J’ai ainsi exploré la parentalité à travers le soutien à l’allaitement maternel
& la parentalité positive, avec l’association Allaitement Nord Parentalité. J’ai
commencé à me former à l‘approche empathique des émotions de l’enfant, à la
communication assertive.

Quand ce projet est né, je me suis formée en psychologie, au développement
psychologique de l’enfant et de l’adolescent, en sexologie, à la Communication
Non Violente, à la PNL(programmation neuro-linguistique), aux CPS
(compétences psycho-sociales), à la préparation mentale, ainsi qu’à d’autres
approches de compréhension de l’humain et de la psyché (analyse
transactionnelle, énnéagramme, négociation complexe etc.)

Aujourd’hui je suis préparatrice mental, éducatrice en Vie Relationnelle,
Affective et Sexuelle, sexothérapeute, médiatrice familiale
 & scolaire, et fière de pouvoir mettre mes compétences au 
service de l’adolescence.

Marine Fontaine

Retrouvez toutes
les infos sur le

site !

La charte de Boul’d’Amour

A propos

Les prestations pour les pros


